
Witajcie 

Dzisiaj zaproponuje wam trening judo z prawdziwym trenerem tej sztuki walki.  

Czym jest JUDO? 

  

 Judo pochodzi z Japonii. Jego twórcą był Jigoro KANO (1860-1938). Zebrał on i ulepszył chwyty jiu-

jitsu nadając im nową formę. Kano usunął z jiu-jitsu elementy mogące zagrozic zdrowiu lub życiu 

wprowadzając nowe, stworzone przez siebie. Nazwę JUDO można tłumaczyć jako "drogę do 

zwinności" lub "drogę ustępowania" (JU - zwinnie, ustępować; DO - droga, zasada). 

Współczesne judo jest sportem ściśle ograniczonym przepisami opartymi na starych japońskich 

zasadach walki wręcz. Jest to rodzaj walki zapaśniczej, wymagającej specjalnego ubioru zwanego 

"judogi". Jakkolwiek judo wywodzi się z wojskowej sztuki walki na śmierć i życie, zastosowanie judo 

do obrony osobistej jest obecnie celem drugoplanowym. Ogólny rozwój fizyczny, a następnie 

uzyskanie skuteczności w zawodach, oto główne cele współczesnego judo. 

Celem przewodnim, uzyskanym przez systematyczne ćwiczenia, wysuniętym przez twórcę judo - 

Jigoro Kano, jest "doskonalenie samego siebie". 

Judo przyczynia się do harmonijnego rozwoju, przekonuje, że nie siła i ciężar ciała, a szybkość i 

zręczność są czynnikami decydującymi w działaniu. Jest dla młodzieży właściwym systemem 

wychowania fizycznego, sportem, który najlepiej przygotowuje do życia. Pozwala młodzieży nie tylko 

odkryć i rozwijać własne możliwości, ale także osiągnąć skuteczność w działaniu. Judo rozwija 

szybkość, zwinność, wytrzymałość i siłę, a także spostrzegawczość, opanowanie, odwagę, odporność, 

koncentrację i wytrwałość. Jego wpływ wychowawczy jest niezaprzeczalny. 

Zapraszam do pierwszego, przygotowującego treningu. 
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Pozdrawiam 
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