Witajcie©
Dzisiaj zaproponuje wam trening judo z prawdziwym trenerem tej sztuki walki.

Czym jest JUDQO?

Judo pochodzi z Japonii. Jego twdrcg byt Jigoro KANO (1860-1938). Zebrat on i ulepszyt chwyty jiu-
jitsu nadajgc im nowg forme. Kano usunat z jiu-jitsu elementy mogace zagrozic zdrowiu lub zyciu
wprowadzajgc nowe, stworzone przez siebie. Nazwe JUDO mozna ttumaczy¢ jako "droge do
zwinnosci" lub "droge ustepowania" (JU - zwinnie, ustepowac; DO - droga, zasada).

Wspdtczesne judo jest sportem scisle ograniczonym przepisami opartymi na starych japonskich
zasadach walki wrecz. Jest to rodzaj walki zapasniczej, wymagajacej specjalnego ubioru zwanego
"judogi". Jakkolwiek judo wywodzi sie z wojskowej sztuki walki na $mieré i zycie, zastosowanie judo
do obrony osobistej jest obecnie celem drugoplanowym. Ogélny rozwdj fizyczny, a nastepnie
uzyskanie skutecznosci w zawodach, oto gtéwne cele wspdtczesnego judo.

Celem przewodnim, uzyskanym przez systematyczne ¢wiczenia, wysunietym przez twodrce judo -
Jigoro Kano, jest "doskonalenie samego siebie".

Judo przyczynia sie do harmonijnego rozwoju, przekonuje, ze nie sita i ciezar ciata, a szybkosc i
zrecznos$¢ sg czynnikami decydujgcymi w dziataniu. Jest dla mtodziezy wtasciwym systemem
wychowania fizycznego, sportem, ktdry najlepiej przygotowuje do zycia. Pozwala mtodziezy nie tylko
odkry¢ i rozwija¢ wiasne mozliwosci, ale takze osiggngc skutecznos¢ w dziataniu. Judo rozwija
szybkos¢, zwinnosé, wytrzymatosé i site, a takze spostrzegawczosé, opanowanie, odwage, odpornosé,
koncentracje i wytrwatosé. Jego wptyw wychowawczy jest niezaprzeczalny.

Zapraszam do pierwszego, przygotowujgcego treningu.
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