
Witam. 

Dziś przyszedł czas na wykonanie pierwszej próby z Indeksu Sprawności Fizycznej Zuchory. Będzie to 

test sprawdzający waszą szybkość. Najpierw przygotujcie się do tego testu wraz z trenerem 

personalnym. 

https://ewf.h1.pl/student/?token=QbDqVAFckDPYRsbDzSg8P71Oq7WEbGQQcuoXVc3eJPNfLQJqh5 

Poniżej przesyłam wam ponownie test oraz punktację. 

http://www.gimpszow-sport.vot.pl/files/isf_zuchory.pdf 

Zadanie Domowe!!! 

Wykonaj test szybkości z Indeksu Sprawności Fizycznej, nagraj się i wyślij mi filmik. Napisz jaki wynik 

uzyskałeś. Ocena, którą otrzymasz będzie równa ocenie w teście. Kto z jakichś powodów nie może się 

nagrać, prosi rodzica o przesłanie mi wyniku testu na maila malgorzatazalewska@onet.pl, bądź na 

dziennik elektroniczny. Jest to zadanie obowiązkowe i należy go przesłać do piątku 15.05.2020r. 

Powodzenia. 
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