Witam.

Dzi$ przyszedt czas na wykonanie pierwszej proby z Indeksu Sprawnosci Fizycznej Zuchory. Bedzie to
test sprawdzajgcy waszg szybkosé. Najpierw przygotujcie sie do tego testu wraz z trenerem
personalnym.

https://ewf.hl.pl/student/?token=QbDgVAFckDPYRsbDzSg8P710q7WEbGQQcuoXVc3elPNfLQJghS

Ponizej przesytam wam ponownie test oraz punktacje.

http://www.gimpszow-sport.vot.pl/files/isf zuchory.pdf

Zadanie Domowe!!!

Wykonaj test szybkosci z Indeksu Sprawnosci Fizycznej, nagraj sie i wyslij mi filmik. Napisz jaki wynik
uzyskates. Ocena, ktdérg otrzymasz bedzie réwna ocenie w tescie. Kto z jakichs powoddw nie moze sie
nagrac, prosi rodzica o przestanie mi wyniku testu na maila malgorzatazalewska@onet.pl, bgdz na

dziennik elektroniczny. Jest to zadanie obowigzkowe i nalezy go przesta¢ do pigtku 15.05.2020r.

Powodzenia.
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