Witam.

W ramach drugiej lekcji wf wykonaj pierwszg prébe z Indeksu Sprawnosci Fizycznej Zuchory. Bedzie
to test sprawdzajacy Twojg szybkos¢. Najpierw przygotuj sie do tego testu wraz z trenerem
personalnym.

https://ewf.hl.pl/student/?token=QbDgVAFckDPYRsbDzSg8P710q7WEbGQQcuoXVc3elPNfLQJghS

Ponizej przesytam wam ponownie test oraz punktacje.
Zadanie Domowe!!!

Wykonaj test szybkosci z Indeksu Sprawnosci Fizycznej.Napisz mi jaki wynik uzyskates oraz jakg ocene
wedtug oceny Zuchory. Jest to zadanie obowigzkowe i nalezy go przesta¢ do pigtku 22.05.2020r.

Powodzenia.


https://ewf.h1.pl/student/?token=QbDqVAFckDPYRsbDzSg8P71Oq7WEbGQQcuoXVc3eJPNfLQJqh5

