
Witam. 

W ramach drugiej lekcji wf wykonaj pierwszą próbę z Indeksu Sprawności Fizycznej Zuchory. Będzie 

to test sprawdzający Twoją szybkość. Najpierw przygotuj się do tego testu wraz z trenerem 

personalnym. 

https://ewf.h1.pl/student/?token=QbDqVAFckDPYRsbDzSg8P71Oq7WEbGQQcuoXVc3eJPNfLQJqh5 

Poniżej przesyłam wam ponownie test oraz punktację. 

Zadanie Domowe!!! 

Wykonaj test szybkości z Indeksu Sprawności Fizycznej.Napisz mi jaki wynik uzyskałeś oraz jaką ocenę 

według oceny Zuchory. Jest to zadanie obowiązkowe i należy go przesłać do piątku 22.05.2020r. 

Powodzenia. 

 

https://ewf.h1.pl/student/?token=QbDqVAFckDPYRsbDzSg8P71Oq7WEbGQQcuoXVc3eJPNfLQJqh5

