EDUKACJA DLA BEZPIECZENSTWA
TEMAT: Zdrowie jako warto$¢. Zasady zdrowego stylu zycia.

Wiecie juz co to jest zdrowie, jakie czynniki majg na nie wptyw 1 jakie sg zachowania
prozdrowotne i ryzykowne.

Dzisiaj przejrzyjcie w podreczniku schemat nr 7 ze strony 126 i dokonajcie badania
stanu zdrowia swojego organizmu.

Nie trzeba bada¢ wszystkiego od razu bo si¢ nie da ;)

Chciatbym, zebys$cie zdawali sobie sprawe na co nalezy zwraca¢ uwage w zyciu codziennym
aby mie¢ pod kontrolg stan swojego zdrowia.

Z DZISIEJSZEJ LEKCJI NIE PRZESYLACIE NOTATEK.

JEZELI KTOS MA MNIEJ NIZ TRZY OCENY POWINIEN UZUPELNIC BRAKI.

Pozdrawiam

Andrzej Mulawa



