Dzien dobry.

Dzisiejszy temat lekcji to:

»Zdrowie jako warto$¢. Zasady zdrowego stylu zycia”

Temat ten rozbijemy sobie na dwie lekcje.

Wszystkie informacje znajdziecie w podrgczniku na stronach 120 -123.
Zrobienie tej lekcji to jakie$ 15 minut.

NIC DO MNIE Z TEJ LEKCJI NIE WYSYLACIE. CIKTORZY MAJA BRAKI TERAZ
JEST CZAS ZEBY JE NADROBIC.

Pierwsza czg$¢ to odpowiedzi na nastgpujace pytania:
1. Zdrowie i jego rodzaje (tylko wymieni¢ rodzaje)
2. Wymien jakie czynniki maja wptyw na zdrowie

3.Wymien przyktady zachowan prozdrowotnych i ryzykownych dla zdrowia.

Pozdrawiam i zycze zdrowia

Andrzej Mulawa



