WYCHOWANIE DO ZYCIA W RODZINIE ( GRUPA CHLOPCOW)

Temat: Dojrzewam

Witajcie! Dzisiaj o dojrzewaniu. Z pewnoscig wiele wiadomosci juz z tego zakresu
posiadacie, chociazby z lekcji przyrody i lekcji wdz w klasie IV. Dzisiaj sprébujemy je
przypomnie¢ i uporzadkowac.

1.Wiecie juz, ze dojrzewanie ( inaczej pokwitanie) to przechodzenie z dziecinstwa w
dorostos¢.

Zmiany organizmu w okresie dojrzewania s3 wywotane przez hormony piciowe.

Dorosty cztowiek charakteryzuje sig:

- dojrzaloscia plciowq (czyli gotowoscig do rozmnazania),

- psychiczng (czyli zdolnos$cig do podejmowania samodzielnych i odpowiedzialnych decyzji)
- spoleczng (zapewnienie sobie odpowiednich warunkow do zycia, zalozenia rodziny, dbania
0 nig).

Tylko osobe dojrzatg zaréwno fizycznie, psychicznie, jak i spotecznie mozna nazwac dorosts.

2. Rozwoj fizyczny chtopcow.
Okres dojrzewania u chlopcow rozpoczyna si¢ w wieku okolo 12-14 lat.

Zmiany rozwojowe u kazdego chtopca moga rozpocza¢ si¢ w innym czasie. Jest to zjawisko
normalne, naturalne, gdyz kazdy cztowiek ma zapisany w genach swoj rytm i program
dojrzewania.

-Dojrzewanie rozpoczyna si¢ od intensywnego wzrostu. Szczegdlnie szybko wydtuzaja si¢
r¢ce 1 nogi oraz dionie 1 stopy.

- Ksztaltuje si¢ meska sylwetka. Wowczas poszerzajg si¢ barki 1 klatka piersiowa,
rozbudowuja 1 wzmacniaja mig¢snie. Zmieniajg si¢ rysy twarzy i pojawia si¢ na niej zarost.

- Nastepuje rozrost krtani. Powoduje on zmiang glosu z dziecigcego na meski, czyli mutacje.
U jednych mutacja przechodzi ptynnie i tagodnie , u innych daje czasem chwilowe efekty
zatamywania si¢ glosu. Mutacja trwa zwykle okoto dwoch lat.

- Pojawia si¢ owlosienie tonowe i pod pachami. Z czasem moga tez wyrasta¢ wtosy na klatce
piersiowej.

-Intensywnie rozwijaja si¢ narzady piciowe. W jadrach rozpoczyna si¢ produkcja plemnikdw-
meskich komorek rozrodczych.

3. Sprawdz swoja wiedzg: https://wordwall.net/pl/resource/1845793/biologia/dojrzewanie

Mozesz zobaczy¢ film: https://youtu.be/YavEHICdoXM?t=161

Czasem zmiany okresu dojrzewania bywajq trudne do zaakceptowania . Trzeba jednak
przyjgc je ze spokojem, poniewaz sq niezbedne dla osiggniecia dojrzatosci.
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