
Temat: „Pomaganie jest fajne”. 

 

1. Zastanów się, co to jest pomoc? Na czym polega? 

2. Pomyśl, czy ostatnio komuś pomogłeś? Komu? W czym? Kiedy to było? 

3. Spróbuj jeszcze odpowiedzieć na pytanie, po co pomagać? Dlaczego? Czy warto? 

4. A teraz zobacz 2 krótkie filmy: 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=3&v=ovj5dzMxzmc&feature=emb_logo 

https://www.youtube.com/watch?v=zcruIov45bI&feature=emb_logo 

5. Na zakończenie przypomnij sobie, kto i w czym ostatnio Tobie pomógł?  

 

Pamiętaj, pomaganie jest ważne. Przynosi radość nie tylko osobie, której się pomaga. Także 

ten, kto pomaga szczerze, „od serca” - czuje satysfakcję. Staraj się pomagać innym, ale także 

doceniać drobne gesty i to, co otrzymujesz. 

Jeśli masz ochotę, możesz napisać swoje przemyślenia na naszym padlecie. Pamiętaj, aby 

się podpisać. 

Życzę miłego weekendu       

Pani Ania 
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