
31 LEKCJA WYCHOWAWCZA 

 

Dzień dobry młodzieży        

 

 

 

1. Jak się dzisiaj macie?  

   

Kciuk skierowany do dołu oznacza, że jesteś w kiepskim nastroju, a z kolei wystawiony do góry 

(tzw. “okejka”) oznacza bardzo dobry. 

 

Napisz mi wiadomość SMS z odpowiedzią. 

 

2. Zapraszam Was do obejrzenia krótkiego filmiku: 

https://www.youtube.com/watch?v=DLtvnRvzTs0 

 

3. Pomyśl teraz  o trzech miłych, pozytywnych rzeczach, które spotkały Cię w ostatnim 

czasie. Nie muszą to być spektakularne wydarzenia. Może to być np. miło spędzony czas, 

rozmowa lub spotkanie albo pomoc, którą się od kogoś otrzymało lub samemu udzieliło. 

 

 

 

 

 

 

 

4. Weź kartkę i coś do pisania (mazaki, kredki, ołówek itp.)  Twoim zadaniem będzie 

stworzenie indywidualnej listy rzeczy, które są dla Ciebie źródłem pozytywnych emocji. 

Powinny być to rzeczy związane ze zmysłami, czyli np. muzyka, jedzenie, zapach albo  

z przypominaniem sobie miłych chwil. Taka lista powinna znajdować się zawsze pod ręką, 

by w razie obniżonego nastroju móc po nią sięgnąć jak po lekarstwo. 

 

Jeśli chcesz możesz posłuchać podczas tworzenia indywidualnej listy rzeczy: 

https://www.youtube.com/watch?v=ZbZSe6N_BXs 

 
 

Klasy 5 będą organizować w tym roku zakończenie roku szkolnego. Nie 

wiadomo jeszcze w jakiej formie, natomiast proszę o zgłaszanie się chętnych 

osób (poprzez wiadomości sms) do piątku. Możliwe, że będzie trzeba nagrać 

w domu krótki filmik, w którym będziecie mówić część wiersza, dialogu itp.  
 

 

Miłego dobrego dnia, 

Pozdrawiam,  

p. Justyna  

   

https://www.youtube.com/watch?v=DLtvnRvzTs0
https://www.youtube.com/watch?v=ZbZSe6N_BXs


 

 


