Witajcie!

Dzi$ dalsza czes¢ treningu judo. Bedziecie ¢wiczyé przemieszczanie sie w pozycjach wysokich TACHI
WAZA. Zatacznik zawiera rozgrzewke. Ubierz stréj sportowy, przygotuj sobie wode i zgtebiaj tajniki
sztuk walki. Powodzenia.
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