
Witajcie! 

Dziś dalsza część treningu judo. Będziecie ćwiczyć przemieszczanie się w pozycjach wysokich TACHI 

WAZA. Załącznik zawiera rozgrzewkę. Ubierz strój sportowy, przygotuj sobie wodę i zgłębiaj tajniki 

sztuk walki. Powodzenia. 

https://ewf.h1.pl/student/?token=E1vfsiX2hvn8P2U72aN5FOA7T49c0w6qGBi07KuKPxC5VBuuGk 
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