
20.05.2020    Temat: ABC kreatywności – P jak płynność myślenia.  

Nie ma kreatywności bez płynności. 

Człowiek myślący płynnie to ktoś, kto wymyśla wiele pomysłów rozwiązania tego samego 

problemu, nie zadowala się pierwszym lepszym wynikiem. 

Przykład typowego zadania pobudzającego płynność myślenia: Sosna może być wysoka, 
pogięta, zielona, wyniosła, sucha i tak dalej.  
– Zadanie dla Ciebie:  – Jaka może być trawa? – Wymyśl jak najwięcej jednowyrazowych 
przymiotnikowych określeń trawy. 

 
–  Ćwiczenie 1. – Wymień jak najwięcej słów: 

 zaczynających się na „re” (np. remis, rebus) 

 kończących się na „ut” (np. but, rzut) 

 zaczynających się na „nie” (np. niewola, nietoperz) 

 kończących się na „nie” (np. pianie, piwonie) 

 zaczynających się na „nie” i jednocześnie kończących się na „nie” (np. 
niepowodzenie) 

–  Ćwiczenie 2. – Znajdź synonimy. – Znajdź słowa synonimiczne (mające takie samo 

znaczenie) do następujących pojęć: 

 radość, 

 rozwój, 

 walka, 

 droga 

–  Ćwiczenie 3. – Wymień jak najwięcej jednowyrazowych przymiotnikowych określeń: 

 muzyki, 

 świtu, 

 reklamy, 

 czekolady. 

Autorefleksja (tj. odpowiedz samemu sobie na pytania): 

W jaki sposób formułuję myśli i zdania? Czy umiem szybko dobierać odpowiednie słowa 

i określenia do wyrażenia tego, co chcę? Czy pisanie sprawia mi trudność? 
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