W ramach drugiej lekcji wf dalej trenujemy pitke nozng. Bedziemy doskonali¢ prowadzenie pitki
wewnetrzng czescig stopy. Bardzo waznym elementem w pitce noznej jest umiejetno$¢ opanowania
pitki. Bez tego gra na boisku to zwykta , kopanina”. Trenuj teraz wytrwale, by w nastepnym roku
pokazac, ze Ty rzadzisz pitkg, a nie ona Toba.

https://ewf.hl.pl/student/?token=6L72dwQNhgfOgPr6u7h59ddXAwd9kPnIlwNBE1rRRTOVkWRA9PQ

A na koniec pitkarski challeng z papierem toaletowym na ocenke z aktywnosci.

https://www.youtube.com/watch?v=t87J9hITaFc



https://ewf.h1.pl/student/?token=6L72dwQNhgf0gPr6u7h59ddXAwd9kPnlwNBE1rRRTOvkWRA9PQ
https://www.youtube.com/watch?v=t87J9hlTaFc

