
Witam. 

Dziś zapraszam Cię do treningu z Cristiano Ronaldo w jego domu. Prezentuje on podstawowe 

ćwiczenia, które pozwalają mu utrzymać dobrą formę i wspaniałą sylwetkę. Czy moglibyście sobie 

wymarzyć lepszego nauczyciela na piątkową lekcje?:) 

https://www.youtube.com/watch?v=QvbpeETBoGg 

Możesz nagrać jak robisz trening zaproponowany przez Ronaldo i mi wysłać. Otrzymasz ocenę z 

aktywności. Dokonuj samokorekty ćwiczeń. Jest to bardzo ważne by poprawnie wykonywać zadania 

ruchowe. 

Pozdrawiam. 
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