Witam.

Dzi$ zapraszam Cie do treningu z Cristiano Ronaldo w jego domu. Prezentuje on podstawowe
¢wiczenia, ktére pozwalajg mu utrzymac dobrg forme i wspaniatg sylwetke. Czy moglibyscie sobie
wymarzy¢ lepszego nauczyciela na pigtkowa lekcje?:)

https://www.youtube.com/watch?v=QvbpeETBoGg

Mozesz nagrac jak robisz trening zaproponowany przez Ronaldo i mi wysta¢. Otrzymasz ocene z
aktywnosci. Dokonuj samokorekty ¢wiczen. Jest to bardzo wazne by poprawnie wykonywaé zadania
ruchowe.

Pozdrawiam.


https://www.youtube.com/watch?v=QvbpeETBoGg

