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Karta pracy Jak przygotowac zdrowy
positek?

imie i nazwisko

klasa data

I W ramkach znajduja sie nazwy produktéw zywnosciowych. Pokoloruj na zielono te,
ktore mozna spozy¢ bez obrobki cieplnej, a na czerwono te, ktore mozna zjes¢ dopie-
ro po ugotowaniu.

[ MLEKO ] [ ZIEMNIAK ] [MARCHEWKA] [ SER ]

| jmeko | [ Fasoa | [ wmaka | | cesua |

ﬂ Rozwigz krzyzowke, odczytaj hasto i wyjasnij jego znaczenie. Uwaga, to trudne zada-
nie! Mozesz poprosi¢ o pomoc dorostych.

1.

10.

11.

. Bialy napgj. Nalezy go przechowywaé w chlodnym miejscu.
. Kapusta ... jest przechowywana w beczce.

. Przechowujemy je w zamrazalniku.

. Produkowana z miesa, konserwowana przez wedzenie.

. Owoce w stoiku.

. Dary lasu, ktore moga by¢ marynowane w occie.

. Mieso w puszce.

. Olej wytwarzany z rosliny o z6ltych kwiatach.

. Chleb, buiki, obwarzanki, drozdzoéwki.

10. Naturalny lub owocowy. Sg w nim zywe kultury bakterii.
11. ... gryczana.
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