Dzien dobry!

Dzis rozpoczynamy kolejny dzieh naszych zdalnych lekcji od ¢wiczeh ruchowych,
otwdrzcie szeroko okna i stancie na srodku pokoju. Zrobcie: 8 gtebokich wdechow i
wydechéw, 8 przysiadow, 8 pajacykéw oraz:

https://www.youtube.com/watch?v=sPkwkb XB1A

Teraz napijcie sie wody, usigdzcie przy biurkach, naszykujcie zeszyty do polskiego i
pidrniki i skoncentrujcie sie - przed nami nowy temat, a mianowicie ,Cudze chwalicie,
swego nie znacie”. Otworzcie podrecznik do j. polskiego na str. 48 i 49 przeczytajcie
tekst ,Przyroda regionow Polski”. Pamietacie na pewno niektére regiony, ktore
wyszukiwaliSmy na mapie. Otworzcie zeszyt ¢wiczeh na str. 55, wykonajcie ¢w. 1
(nazwy geograficzne piszemy wielkg literg) i ¢w. 2 (bardzo krétko ). Polecamy réwniez:

https://www.youtube.com/watch?v=fTAKRwHGO09I

Wykonajcie rowniez quiz na www.eduelo.pl — wybierzcie przedmiot przyroda,
nastepnie kliknijcie na zaktadke z napisem Polska, wybierzcie ,Regiony Polski”.

Wykonajcie rowniez quiz na www.eduelo.pl- wybierzcie przedmiot matematyka,
nastepnie kliknijcie na zaktadke z napisem : dzielenie, wybierzcie zadanie 1 i 2 (Jutro
beda do wykonania testy z tego, co przeczytaliscie w quizach)

Dla chetnych : , Z plecakiem po Polsce” - zaplanujcie wspdlnie z rodzicami wycieczke
w jedno z miejsc pokazanych na zdjeciach w podreczniku. Odpowiedzcie na pytania.
(éw. 8 str 57)(czekamy na fotki )
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