Jaki$ czas temu rozmawialiSmy o czerniaku, bardzo niebezpiecznym raku skéry. Dzisiaj przypomnisz sobie
wiadomosci na ten temat.

Zastanawiasz sie czasem, czy pieprzyki i r6zne znamiona, ktére mamy na skérze, mogg by¢ dla nas
niebezpieczne? No, niestety czasami tak.

Dzisiaj sprawdzisz, ktore z nich moga nas zaniepokoi¢ i co wtedy nalezy zrobic.
Tematem lekcji jest: Znamie! Znam je?

Wiekszos¢ pieprzykow i roznych znamion jest dla naszego zdrowia catkowicie bezpieczna i nie ma wptywu
na nasze zdrowie. Bywa jednak tak, ze sg one objawem bardzo niebezpiecznej, czesto sSmiertelnej choroby
nowotworowej, czyli czerniaka.

Co to jest czerniak?

Gdzie go szuka¢ na naszym ciele?

Jak szybko rosnie?

Czy jestes w grupie podwyzszonego ryzyka?
Jak sie chroni¢ przed czerniakiem?

Wigcz padlet, a tam znajdziesz odpowiedzi na te pytania, obejrzysz tez fajny film edukacyjny, dowiesz sie,
jak radzg sobie znani sportowcy oraz sprawdzisz, czy umiesz rozpoznac czerniaka biorgc udziat w quizie.

Link do tableta: https://padlet.com/betikl/czerniak

Pamietaj! Jesli masz znamiona czy pieprzyki, ktére Cie niepokojg, powiedz o tym rodzicom i idz do
lekarza.

Chron skére przed stoncem!

Uzywaj kremoéw z filtrem!


https://padlet.com/betik1/czerniak

