
WYCHOWANIE FIZYCZNE gr. 1 p. M. Zalewska 

Czołem Klasa! 

Dziś nadal koszykówka. Do dzisiejszych ćwiczeń możecie wykożystać jaką chcecie piłkę (raczej 

napompowaną). Będzie to żonglerka z piłką z prawdziwym trenerem koszykówki. Zapytajcie rodziców 

czy możecie ćwiczyć w domu i znajdźcie jakieś dogodne miejsce na to. Kto może wychodzi na 

zewnątrz. Powodzenia! 

Link:https://ewf.h1.pl/student/?token=YQ1ubHULGLcOvAHUsLka0XmKMotaQBXCblnSHBY6XHoSqp4

E58 

Jeśli ktoś z was czuje, że to za mało jeszcze za moło  to proponuję jeszcze tych pare ćwiczeń. (Jeśli 

mieszkasz w bloku i masz sąsiadów pod sobą to zrezygnuj z kozłowania). Ten link musicie skopiować i 

wkleić do przeglądarki. 

Link: https://www.facebook.com/jrnba/videos/294166931565952/ 

Dla chętnych kolejny koszykarski chellange na ocenę z aktywności. 

Link: https://www.facebook.com/jrnba/videos/219894079225703/ 

Czołem Klasa! 
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