JAK ZORGANIZOWAC CZAS DZIECIOM
W OKRESIE SZKOLNEJ KWARANTANNY | PRZETRWAC ?

JesteSmy w okresie domowej/szkolnej kwarantanny. To niefatwe
zaréwno dla duzych jak i matych. Czesto nikt z nas tak dtugo i tyle nie siedziat w
domu, w odosobnieniu. Jak nam minie ten czas, czy wystarczy pomystow, zeby
go zagospodarowac? Czy da sie pracowac przy dzieciach i z dzie¢mi? Te i inne
pytania przychodzg nam do glowy, a niespozyta energia naszych
pociechrozsadza nasze mieszkania/domy. A stwierdzenie NUDZI Ml SIE
wywotuje w nas frustracje!
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Kochani Rodzice!!! Musimy sprostaé tej niecodziennej i trudnej sytuacji.
By¢ moze kilka wskazowek pomoze w organizacji przestrzeni rodzinnej, aby
unikng¢ niepotrzebnych konfliktow czy napie¢. Chociaz nie obedzie sie bez
drobnych kiétni i nieporozumien... ale te przydarzajg sie przeciez kazdemu
z nas..Wasze dzieci réwniez otrzymaty wskazowki w CODZIENNIKU jak
zorganizowac przestrzen i warunki do e-nauki. (zaktadka e-edukacja). Oto kilka
pomystéw, ktére byé moze stang sie przydatne:

e dbajmy o swoje bezpieczenstwo nie tylko w kontekscie aktualnego
zagrozenia koronawirusem i stosujmy sie wszyscy do aktualnie
wydanych zalecen

e zwotajmy narade rodzinng i opracujmy plan dziatania na
najblizszedni - kazdy z domownikdéw moze zgtosi¢ i na biezgco
zapisywac witasne pomysty na to, co chce zrobi¢ w czasie domowej
kwarantanny

e ustalmy zasady i warunki z dzie¢mi dotyczgce czasu nauki i czasu
zabawy



e przeznaczmy cze$¢ wolnego czasu na aktywnos¢ fizyczng
(oczywiscie bez kontaktu z innymi ludzmi). By¢ moze zabawy
i ¢wiczenia ruchowe pomogg roztadowac niespozyte pokfady

energii naszych dzieci i poprawig nasze samopoczucie

e znajdicie czas na wspdlng rozrywke (gry planszowe,

tamigtowki, quizy, kalambury, ciekawe filmy i
edukacyjne, czytajcie wspdlnie ksigzki, ukfadajcie
niesamowite historie)

programy

e zaangazujcie swoje dzieci do pomocy przy positkach — to tez moze
by¢ fajna i atrakcyjna aktywnos$¢ dla nich, a Wy zyskacie

pomocnikéw
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e by¢ moze mini porzadki (takie wiosenne) w szafach, biurkach czy innych
zapomnianych miejscach przemeblowanie pokoju tez bedzie dobrym

pomystem?

e zabawy kreatywne tez sg interesujgce (tu wspomoze Was YouTube), ale

potem trzeba posprzatac .... uff
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Mamy nadzieje, ze te kilka pomystéw pomoze Wam sprostaé tej niecodziennej
sytuacji, jaka jest zawieszenie zaje¢ w szkole i przedtuzajaca sie domowa

kwarantanna. Czego Panstwu, NASZYM DZIECIOM i sobie zyczymy!

Pozdrawiamy serdecznie !

Pani Magda (psycholog) i Pan Olek (pedagog)



