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Dzien dobry kochane urwisy!

Dzi$ chcielibysmy Wam podpowiedziec, jak zorganizowac sobie proces
nauki w warunkach domowych. Obecna sytuacja jest wyzwaniem dla
nas wszystkich —duzych i matych. Postarajcie sie dostosowac
przestrzen domowa i czas w taki sposob, aby zapewnic sobie i innym
domownikom optymalne warunki do wspolnego funkcjonowania w
warunkach domowych. Oto kilka wskazéwek i pomystow:

2. MGj codziennik — szkota w domu
8.00-8.30 pobudka z usmiechem

9.00—-9.30 3$niadanie to podstawa

9.00-12.30 na nauke - Wasz mozg najlepiej pracuje w tym czasie!

e Uporzadkujcie przestrzen — miejsce do nauki powinno byc¢
miejscem do nauki (nie do oglagdania TV, gier komputerowych czy
jedzenia positkow).

e Jezeli sytuacja wymaga, iz korzysta z komputera/laptopa wieksza
ilos¢ 0sdb, to ustalcie z rodzicami Wasz czas, czy czas korzystania
Waszego rodzenstwa. Z pewnoscig dojdziecie do porozumienia
i kompromisu.

e Zadbajcie o cisze i spokdj (wtedy lepiej sie skoncetrujecie
i bedziecie bardziej uwazni). Cisza i spokdj, czyli brak bodzcow
rozpraszajacych ( telewizor, grajace radio, gtosne rozmowy
domownikéw) tylko Was rozproszg i czas nauki sie niepotrzebnie
wydtuzy)



e Nie przerywajcie nauki na inne czynnosci (z pewnoscig da sie je
odtozy¢ na pdzniej, gdy uporacie sie juz ze szkolnymi zadaniami)

e Pracujcie 30 minut — mtodsi uczniowie; 45 minut — starsi

e Robcie krotkie przerwy (gimnastyka, picie wody, toaleta) i
wracajcie do zadan...

e W razie watpliwosci poproscie o pomoc domownikow, kolegdw
czy nauczycieli (jestesmy z wami w e-kontakcie), ale starajcie sie
pracowac samodzielnie !

e 7 pewnoscig Wasi rodzice i nauczyciele docenig Wasze wysitki
i ogrom pracy. Przeciez sie staracie, prawda ?
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Mamy nadzieje, ze ten CODZIENNIK pomoze Wam unikngc
niepotrzebnych napiec i ktétni w sytuacji przedtuzania sie szkolnej
kwarantanny.

Pozdrawiamy!

Pani Magda i Pan Olek



