
Pszczyna, 17 marca 2020 r. 

 

 

 

Dzień dobry kochane  urwisy! 
 

Dziś chcielibyśmy Wam podpowiedzieć, jak zorganizować sobie proces 

nauki w warunkach domowych.  Obecna  sytuacja jest wyzwaniem dla 

nas wszystkich – dużych i małych. Postarajcie się dostosować 

przestrzeń domową  i czas w taki sposób, aby  zapewnić sobie i innym 

domownikom  optymalne warunki do wspólnego funkcjonowania w 

warunkach domowych. Oto kilka wskazówek i pomysłów: 

         Mój codziennik – szkoła w domu 

8.00 - 8.30     pobudka z uśmiechem 

9.00 – 9.30     śniadanie to podstawa 

9.00 – 12.30   na naukę - Wasz mózg najlepiej pracuje w tym czasie! 

• Uporządkujcie przestrzeń – miejsce do nauki powinno być 

miejscem do nauki (nie do oglądania TV, gier komputerowych czy 

jedzenia posiłków).  

• Jeżeli sytuacja wymaga, iż korzysta z komputera/laptopa większa 

ilość osób, to ustalcie z rodzicami Wasz czas,  czy czas korzystania 

Waszego rodzeństwa. Z pewnością dojdziecie do porozumienia                    

i kompromisu. 

• Zadbajcie o ciszę i spokój (wtedy lepiej się skoncetrujecie                                  

i będziecie bardziej uważni). Cisza i spokój, czyli  brak bodźców 

rozpraszających ( telewizor, grające radio, głośne rozmowy 

domowników) tylko Was rozproszą i czas nauki się niepotrzebnie 

wydłuży)  



• Nie przerywajcie nauki na inne czynności (z pewnością da się je 

odłożyć na później, gdy uporacie się już ze szkolnymi zadaniami) 

• Pracujcie 30 minut – młodsi uczniowie; 45 minut – starsi  

• Róbcie krótkie przerwy (gimnastyka, picie wody, toaleta) i 

wracajcie do zadań… 

• W razie wątpliwości poproście o pomoc domowników, kolegów 

czy nauczycieli (jesteśmy z wami w e-kontakcie), ale starajcie się 

pracować samodzielnie ! 

• Z pewnością Wasi rodzice i nauczyciele docenią Wasze wysiłki                   

i ogrom pracy. Przecież się staracie, prawda ? 

 

 

 

Mamy nadzieję, że ten CODZIENNIK  pomoże Wam uniknąć 

niepotrzebnych napięć i kłótni  w sytuacji przedłużania się szkolnej 

kwarantanny. 

 

                                                                                 Pozdrawiamy! 

Pani Magda i Pan Olek 

 

  


