‘ Pszczyna, 24 marca 2020 .
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Dzien dobry kochani uczniowie!
Damy rade - jestesSmy przeciez
szkotg na szostke !l!

Zaczelismy szkote w wersji online. By¢é moze czes$¢ z Was cieszy sie,
ze nie musi przychodzi¢ do szkoty. A by¢ moze niektdrzy sg w zwigzku
z tym zmartwieni. W najblizszych dniach mozecie doswiadczac
zmiennych nastrojow. To naturalne, gdyz kazdy z nas bedzie musiat
wyrobi¢ sobie zupetnie nowy tryb dnia. Pamietajcie tez,
ze ograniczenia spotkan towarzyskich, wyjs¢ na miasto
i cotygodniowych zaje¢ dodatkowych wynikajg z bezpieczenstwa
i nie sg na zawsze! Potraktujcie ten okres jako dodatkowg mozliwosc
do  ¢wiczenia  cierpliwosci, optymizmu, odpowiedzialnosci

i kreatywnosci.
,/r\

@O\

Die >

Ponizej przesytamy Wam wskazéwki, jak najskuteczniej wykorzystac
ten nietypowy czas.

e Wstawaj o tej samej porze

e Zachowaj poranng rutyne - pamietaj o higienie i Sniadaniu.

e Nie chodz caty dzien w pizamie

e Przed rozpoczeciem nauki otwdrz okno i pooddychaj swiezym
powietrzem to rozbudzi Twoje ciato i umyst



O okreslonej porze zacznij prace zdalng z nauczycielami

W czasie nauki rob sobie krotkie ruchowe przerwy

Zaplanuj sobie czas popotudniowy. Pamietaj, ze rodzice nadal
beda pracowad, nawet jesli fizycznie bedg w domu i nie moga
spedzac z Tobg czasu, kiedy ty masz juz wolne

Utrzymuj kontakty towarzyskie TYLKO online. Wykorzystaj
po potudniu czas do dzielenia sie ONLINE swoimi pomystami
na kreatywny czas wolny

Zapytaj rodzicow, jak w czasie szkoty online mozesz pomdc
im w domowych obowigzkach. To swietna okazja, by nauczyc sie
gotowac, zrobié porzadki na pétkach lub w szafie ....

Ustal sobie limit grania w gry komputerowe i ogladania seriali.
Bedziesz miec i tak dodatkowo wiecej czasu na komputerze niz
zwykle. Nie chcielibysmy wrdci¢ do szkoty petnej zombie
komputerowych!

1,5 godziny przed snem wytgcz elektronike. Uspokdj umyst.
Spij minimum 8 godzin. To wzmacnia odpornoé¢ fizyczna
i psychiczna.

Przed podjsciem spaé podsumuj to, co udato Ci sie wykonac
danego dnia.

Docen siebie!

Przeciez jeste$ wielki! W korcu jestes uczniem SP 6 !!

DAJESZ RADE!!!

MY TEZ JESTESMY Z CIEBIE DUMNI. Do ustyszenia!!!
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Tylko pamietaj !
#zostanwdomu ale #dziataj
Pozdrawiamy serdecznie.

Pani Magda i Pan Olek!



