
                                                                      Pszczyna, 24.03.2020r. 

 

Kochani uczniowie    

dziś propozycje ćwiczeń 

ruchowych, aby umysł  

mógł chwilę odpocząć  

i się zregenerować… 

 

• Dla tych, którzy lubią skakać, szaleć z muzyką  
https://youtu.be/bokXAIDTwUA 

 

• Dla  tych, którzy preferują spokojne 

ćwiczenia (joga dla ciała i umysłu) 
https://www.youtube.com/watch?v=9v7y9yjajD0&feat

ure=share 

 

• Dla tych, którzy lubią wyzwania i treningi 

ruchowe – dla starszych  uczniów…. 

Rozgrzewka 
https://www.youtube.com/watch?v=_xE6BL3m3nk 

https://www.youtube.com/watch?v=wFgZRt1Kyf8 

https://www.youtube.com/watch?v=YiionQIlXSM 

https://l.messenger.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2FbokXAIDTwUA&h=AT2_RR8wy9mrSxBHuAscJkm_HNmAFBsVJYTQKJyBG7Mmtmvk0nOfwafBsG9toJr3tk89TpZsUnuJb3YU1nOyYpouKrTHbdk7aXoZ2WC4QL21CJMmCOEi44qG7evYWlXyvzT8vw
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• Dla dziewczyn 
https://www.youtube.com/watch?v=t9UWWIdd2tw 

https://www.youtube.com/watch?v=eYXk_Qr1kDs 

https://www.youtube.com/watch?v=VnDXI04Wkvc 

• Dla chłopaków 
https://www.youtube.com/watch?v=boSpmZZp74U 

https://www.youtube.com/watch?v=X75pEADfuGo 

https://www.youtube.com/watch?v=rdGoOCWMlNc 

 
Życzymy miłej zabawy! 

Zaproście rodziców i rodzeństwo. 

Bawcie się dobrze  !!! 

 

 

POZDRAWIAMY! 

PANI MAGDA I PAN OLEK 
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