Pszczyna, 24.03.2020r.

Kochani uczniowie

dzi$ propozycje éwiczen
ruchowych, aby umyst

mogt chwile odpoczaé

i sie zregenerowac...

e Dla tych, ktorzy lubig skaka¢, szale¢ z muzyka
https://youtu.be/bokXAIDTWUA

e Dla tych, ktorzy preferujg spokojne
¢wiczenia (joga dla ciata i umystu)
https://www.youtube.com/watch?v=9v7y9yjajD0&feat
ure=share

e Dla tych, ktdrzy lubig wyzwania i treningi
ruchowe - dla starszych uczniow....

Rozgrzewka
https://www.youtube.com/watch?v= xE6BL3m3nk

https://www.youtube.com/watch?v=wFgZRt1Kyf8

https://www.youtube.com/watch?v=YiionQIIXSM
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e Dla dziewczyn
https://www.youtube.com/watch?v=t9UWWIdd2tw

https://www.youtube.com/watch?v=eYXk QrikDs

https://www.youtube.com/watch?v=VnDXI04Wkvc

e Dla chtopakéow
https://www.youtube.com/watch?v=boSpmZZp74U

https://www.youtube.com/watch?v=X75pEADfuGo

https://www.youtube.com/watch?v=rdGoOCWMINc

Zyczymy mitej zabawy!
Zaproscie rodzicow i rodzenstwo.
Bawcie sie dobrze !!!

POZDRAWIAMY!
PANI MAGDA | PAN OLEK
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