JAK ROZMAWIAC Z DZIECKIEM O KORONAWIRUSIE

Obecnie wszyscy za sprawg koronawirusa znalezlismy sie w niefatwej,

niecodziennej dla nas sytuacji. Z jednej strony staramy sie dziata¢ racjonalnie i
tak tez podchodzi¢ do sprawy. Z drugiej za$ u wiekszosci z nas moze pojawic sie
w mniejszym lub wiekszym stopniu lek.

Czasami nawet nie jestesmy sSwiadomi tego, w jaki sposdb obecng

sytuacje rozumiejg nasze dzieci.

Pamietajmy, iz nie nalezy udawaé, ze nic sie nie dzieje.

Dostosujmy nasz przekaz do wieku dziecka i wyjasnijmy mu przede
wszystkim, czym sg wirusy i jak nalezy sie przed nimi chronic.
Wartoréwniez przekaza¢ maluchom, iz na szczescie u nich, nawet jesli
zachorujginfekcja moze by¢ bezobjawowa |lub przebiega¢ jak
zwykteprzeziebienie. 2.2

Dajmy dziecku poczucie bezpieczedstwa, zapewniajagc o naszym
wsparciu oraz kierujmy jego uwage na odpowiednig higiene,
zapobieganie infekcji.

Ograniczmy tez stuchanie srodkéw masowego przekazu przy dzieciach,
ktére pewne informacje mogg zle zrozumied.

Pamietajmy, abysmy my, jako rodzice réwniez powstrzymali sie przed
wyrazaniem nadmiernej obawy.

Powiedzmy o zagrozeniu, ale w sposdb konstruktywny. Dzieci beda
stykaty sie z tematem, wiec udawanie, ze go nie ma, nie ufatwi im
zrozumienia, co tak naprawde sie dzieje. Moze jedynie spowodowac
poszukiwanie informacji z innych, nie zawsze wiarygodnych Zrddet.

W konsekwencji moze to sprawi¢, ze w umystach dzieci zaczng sie
rodzi¢éréznego rodzaju domysty, fantazje, leki.

Zachecam do otwartej rozmowy, ale bez napedzania strachu. Dzieci
nalezy przestrzegac przed koronawirusem w sposob rozsgdny, racjonalny
np. przypominac zasadach higieny i zdecydowanie uspokajac.



e Dlatego tez jest to dobry moment na edukacje z zakresu higieny:
¢wiczenia doktadnego mycia rak, wyjasnienie co to jest i, do czego stuzy
kwarantanna.

e Rozmawiajgc z dzieckiem o koronawirusie, warto przybra¢ ton
informacyjny, a nie straszacy i peten paniki. "Rozsiewanie strachu" nie
sprawi, ze dziecko bedzie ostrozne, tylko bedzie zleknione, w poczuciu
niebezpieczenstwa i zagrozenia.

e Nalezy dopasowaé komunikat do wieku rozmoéwcy. O ile nastolatek jest
zazwyczaj w stanie rozumieé, ze Smier¢ jest wpisana w cykl zycia i nie jest
to typowy dla jego wieku rozwojowego lek, o tyle starszy kilkulatek w
sposdb naturalny obawia sie o Smier¢ rodzicow (jest to tak zwany lek
rozwojowy). Po wystuchaniu dodatkowych "historii mrozacych krew w
zytach", o Smiertelnosci zwigzanej z koronawirusem, moze bardzo to
przezywaé, nawet jesli nam o tym nie powie.Maluchowi natomiast
opowiedzmy o zagadnieniu metaforg, zabawa.

e A przede wszystkim - nie omawiajmy tego tematu codziennie przy kolacji,
poniewaz w ten sposdb napedzamy wtasne leki i leki dzieci.

e Pamietajmy o jednym: jesli my zachowamy spoka@j, to nasze dzieci tez
beda spokojniejsze.

22 Wiekszos¢ z nas jest tak zapracowana, ze zwykle nie mamy czasu

dla rodziny, dla siebie. Czemu wiec nie zajgé sie tym w okresie pozostawania w
domu? Co wiecej, postarajmy sie, aby ten czas zblizyt cztonkdw rodziny. Grajmy
z dzie¢mi w réznego rodzaju gry, uczmy sie wspoélnie, rozmawiajmy, stuchajmy
ulubionej muzyki. Starajmy cieszy¢ sie tym, ze przebywamy razem, mamy
wreszcie czas dla siebie.Co wiecej, mozemy np. wreszcie gruntownie posprzatac
mieszkanie, zrobi¢ porzadek w papierach czy po prostu pi¢ ulubiong herbate i
ogladac zalegte filmy lub nadrabiac zalegtosci w czytaniu ksigzek. Czes¢ z nas
ma rowniez jakie$ zarzucone hobby czy marzenia... Py

~

Sy
Mam nadzieje, ze jesli wszyscy podejdziemy do domowej kwarantanny w
odpowiedzialny sposdb, biorgc udziat w akcji #zostanwdomu, ograniczymy
ogrom zarazen i uda nam sie wspolnie przetrwac ten trudny czas. Czego
Panstwu, NASZYM DZIECIOM i sobie zycze! Pozdrawiam serdecznie !
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