
J’ai mal à la tête. Boli mnie głowa. 
J’ai mal à la gorge. Boli mnie gardło.
J’ai mal au ventre. Boli mnie brzuch. 
J’ai mal aux dents. Bolą mnie zęby. 
J’ai mal au coeur. Jest mi niedobrze. 
J’ai envie de vomir. Chce mi się wymiotować. 
J’ai mal au dos. Bolą mnie plecy. 
J’ai mal au bras. Boli mnie ręka. 
J’ai mal à la jambe. Boli mnie noga. 
J’ai mal aux yeux. Bolą mnie oczy. 

https://www.youtube.com/watch?v=fCW2eh6CH9c 

J’ai de la fièvre. Mam gorączkę.
J’ai un rhume. Mam katar.
Je suis enrhumé(e). Jestem zakatarzony/a. 
J’ai la grippe. Mam grypę. 
Éternuer Kichać
se moucher Wyczyścić nos
J’ai le nez qui coule. Cieknie mi z nosa. 
J’ai le nez bouché. Mam zatkany noc 
Tousser Kaszleć
Je tousse Kaszlę

https://www.youtube.com/watch?v=FqpfyfS6j0M 

Je vais bien. Czuję się dobrze. 
Je vais mal. Czuję się źle. 
Je me sens bien. Czuję się dobrze.
Ja me sens mal. Czuję się źle. 
Je vais mieux. Czuję się dobrze. 
Je suis malade. Jestem chory/a. 
Je suis guéri(e). Wyzdrowiałem /-am 
Je suis en forme. Jestem w formie. 
Je suis en bonne santé. Jestem zdrowy/a. 
Je suis faible. Jestem słaby/a. 
Je suis fatigué(e). Jestem zmęczony/a.

https://www.youtube.com/watch?v=3nAGTnEERZE 
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