
LA SANTÉ
avoir mal à …
avoir des douleurs 
avoir faim 
avoir soif
avoir sommeil 
avoir froid 
avoir chaud
avoir de la fièvre
avoir des insomnies 
avoir une grippe
avoir un rhume 
avoir de la toux
avoir le nez qui coule
avoir le nez bouché 
avoir mal au coeur 
avoir la nausée 

ça fait mal 

ça gratte

ça pique 

être en bonne forme

être en mauvaise forme 

être fatigué/e 

être malade

être sain/e 

se sentir mal 

tomber malade
casser la jambe
tourner la cheville
blesser 
tousser 
éternuer
vomir
saigner
souffrir
s’évanouir
* tomber dans les pommes 
prendre des médicaments 
suivre un régime 
suivre un traitement 
soigner 
guérir 

aller chez le médecin

être à l’hôpital 

examiner

avoir des examens 

avoir une opération 

prescrire des médicaments 

une ordonnance

aller à la pharmacie 

appeler le médecin

appeler l’ambulance / le SAMU



ZDROWIE 

boleć
mieć bóle 
być głodnym 
być spragnionym 
być śpiącym 
zimno (jest mi zimno)
ciepło (jest mi ciepło)
mieć gorączkę
cierpieć na bezsenność 
mieć grypę
mieć katar
mieć kaszel 
mieć cieknący nos
mieć zatkany nos
niedobrze (jest mi niedobrze)
mieć nudności

to boli

to swędzi 

to kłuje 

być w dobrej formie

być w złej formie 

być zmęczonym 

być chorym 

być zdorwym 

źle się czuć 

zachorować 
złamać nogę
skręcić kostkę
zranić się
kaszleć
kichać
wymiotować
krwawić
cierpieć
zemdleć
* zemdleć (idiom – dosł. wpaść w jabłka)  

brać lekarstwa  
przestrzegać diety
poddać się leczeniu 
leczyć
wyzdrowieć 

Iść do lekarza

być w szpitalu 

badać 

mieć badania

mieć operację 

przepisać lekarstwo  

recepta

iść do apteki 

wezwać lekarza

wezwać pogotowie 


